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Пояснительная записка. 
Кабинет – элемент учебно-материальной базы необходимой для качественного проведения уроков 

по программе предмета, а также для кружковой работы во внеурочное время и самостоятельной 

подготовки преподавателей и учащихся. 

На кабинет Точки Роста возлагается решение следующих целевых задач: 

 создание необходимых условий для личностного развития, 

 профессионального самоопределения и стимулирования творческого труда учащихся; 

 приобретение учащимися устойчивых навыков и культуры работы на компьютере; 

 приобретение учащимися устойчивых навыков и культуры работы с различными 

инструментами на уроках технологии; 

 формирование у учащихся развитого операционного мышления; 

 организация содержательного досуга; 

 формирование общей культуры учащихся. 

Кабинет Точки Роста должен отвечать следующим требованиям: 

 представлять собой помещение, удобное для занятий, удовлетворяющее санитарно- 

гигиеническим нормам; 

 быть оснащенным необходимой   компьютерной техникой и программным 

обеспечением, отвечающим современным требованиям; 

 быть постоянно готовым для проведения уроков,занятий и 

внеклассной работы; 

 содержать учебную литературу и наглядные пособия по предметам. 

На компьютерной технике, используемой в процессе обучения, должно быть установлено 

лицензионное программное обеспечение, отвечающее требованиям к содержательной части обучения и 

соответствующее современному уровню развития информационных технологий. 

 
Целями деятельности Центров являются: 

 создание условий для внедрения на уровнях начального общего, основного общего и (или) 

среднего общего образования; 

 новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий, обеспечивающих 

освоение обучающимися основных и дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей; 

 обновление содержания и совершенствование методов  обучения предметных областей 

«Технология», «Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 
 

Задачами Центров являются: 

 охват своей деятельностью на обновленной материально-технической базе не менее 100% 

обучающихся образовательной организации, осваивающих основную 

общеобразовательную программу по предметным областям «Технология», «Математика и 



информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также обеспечение не менее 

70% охвата от общего контингента обучающихся в образовательной организации 

дополнительными общеобразовательными программами цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей во внеурочное время, в том числе с 

использованием дистанционных форм обучения и сетевого партнерства. 

 Создание оптимальных условий для учащихся по усвоению основных знаний по 

предметам. 

 Обеспечение необходимых условий для сильных и слабых учащихся по усвоению знаний. 

 Возможность получения дополнительных занятий для учащихся по усвоению знаний. 

 Создание оптимальных   условий для применения наиболее 

эффективных методов и приѐмов на уроках, на внеклассных занятиях. 

 Создание условий для индивидуальной работы каждого ученика. 

 

Функции Центра: 

 Участие в реализации основных общеобразовательных программ в части предметных 

областей «Технология», «Математика и информатика», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», в том числе обеспечение внедрения обновленного 

содержания преподавания основных общеобразовательных программ в рамках 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». 

 Реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ цифрового, 

естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей, а также иных программ в 

рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

 Обеспечение создания, апробации и внедрения модели равного доступа к современным 

общеобразовательным программам цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей детям иных населенных пунктов сельских территорий. 

 Внедрение сетевых форм реализации программ дополнительного образования. 

 Организация внеурочной деятельности в каникулярный период, 

 разработка соответствующих образовательных программ, в том числе для пришкольных 

лагерей. 

 Содействие развитию шахматного образования. 

 Вовлечение обучающихся и педагогов в проектную деятельность. 

 Обеспечение реализации мер по непрерывному развитию педагогических и 

управленческих кадров, включая повышение квалификации руководителей и педагогов 

Центра, реализующих основные и дополнительные 

 общеобразовательные программы цифрового, естественнонаучного, технического, 

гуманитарного и социокультурного профилей. 

 Реализация мероприятий по информированию и просвещению населения в области 

цифровых и гуманитарных компетенций. 



 Информационное сопровождение учебно-воспитательной деятельности Центра, системы 

внеурочных мероприятий с совместным участием детей, педагогов, родительской 

общественности, в том числе на сайте образовательной организации и иных 

информационных ресурсах. 

 Содействие созданию и развитию общественного движения школьников, направленного 

на личностное развитие, социальную активность через проектную деятельность, 

различные программы дополнительного образования детей. 

 

 
 

Паспорт учебного кабинета Точки Роста. 

 

1. Ф. И. О. заведующего кабинетом: Козлова Н.А. 

2. Адрес: Этаж, площадь: 1этаж, ул. Энгельса, 12, 

Кабинет информатики: 66,6 м
2
, кабинет проектной деятельности:54,8 м

2
, 14,6 м

2
 учительская, 

20,2 м
2
 раздевалка. 

3. Освещение: лампы дневного света, естественное 

4. Отопление: центральное 

5. Классы, для которых оборудован кабинет: для учащихся 

6. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете: Алексеева О.Л,, Парамонова О.В., Григорьева 

Е.В., Овчинникова С.Б., Шеверев В.И. 

7. Число посадочных мест: 30+20 



Перечень оборудования кабинета. 
 
 

№п/ 

п 
Наименование имущества 

Кол- 

во 

1 Фотоаппарат Canon EOS 2000D EF-S 18-55 III Kit 1 

2 Квадрокоптер EDCOMM EDDRON DISCOVERY QUADROCOPTER KIT 1 

3 Квадрокоптер Geoscan Pioneer-mini 3 

4 Штатив напольный Weifeng Group WT-3540 1 

5 Машина ручная электрическая сверлильная аккумуляторная VDS-10/12LS 2 

6 Многофункциональный инструмент (мультитул) 

DREMEL 3000-1/25 

2 

7 Канцелярский нож 5 

8 Клеевый пистолет с комплектом запасных стержней 

ELITECH ПКЛ 5015К 

3 

9 Электронный штангенциркуль 0-150 мм DR6001 3 

10 Лобзик ручной 300 мм 5 

11 Лобзик электрический Kolner KJS 750V 2 

12 СИБИН Полотна для лобзика 130 мм (20 шт) 5 

13 Полотна для лобзика Makita 2 

14 ЭНКОР Набор вставок 1/4’’’’ 33 предмета ЭНКОР 1 

15 STAYER Комбинированный набор сверл 1 

16 Стул для проектной деятельности (красный) 58 

17 Стул для шахматной зоны 10 

18 Диван 1 

19 Кресло 1 

20 Пуфик 2 

21 Кресло-мешок 6 

22 Стол преподавателя (с логотипом «Точка Роста») 2 

23 Компьютерный стол 11 

24 Парта ученическая (белая) 15 

25 Стол для проектной деятельности (трапеция) 10 

26 Шкаф 2 

27 Раздевалка 1 

28 Шахматные столы 5 

29 Шахматные доски с набором шахмат 3 

30 Шахматные часы (электронные) Leap PQ9907S 3 

31 Планшет Lenovo Tab P10 TB-X705L 2 

32 Смартфон Samsung Galaxy A51 SM-A515FZKMSER 1 

33 Шина складная 1 

34 Табельные средства для оказания первой медицинской помощи 1 

35 Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной 

Реанимации 

1 

36 Тренажер-манекен для отработки приемов удаленияинородного тела из 

верхних дыхательных путей 
1 

37 Набор имитаторов травм и поражений 1 

38 Воротник шейный 1 



39 Коврик для проведения сердечно-легочной реанимации 1 

40 Конструктор для практико-ориентированного изучения 

устройства и принципов работы механических моделей 

различной степени сложности 
LEGO 9686 

3 

41 Ноутбук Acer TravelMate Spin B3 TMB311R-31-C7JQ 10 

42 Ноутбук ASUS VivoBook 15 7 

43 Ноутбук Apple MacBook Pro 13’ Model No: A1278 8 

44 Ноутбук Lenovo V580c 10 

45 Ноутбук MSI GL65 Leopard MS-16U7 1 

46 Шлем виртуальной реальности VIVE Cosmos 1 

47 МФУ Xerox B205 1 

48 3D принтер Steel Rocket (SR-02) 1 

49 Пластик для 3D принтера (PLA Ecofil) (Чѐрный) 10 

50 Комплект интерактивный Smart Board 480 77 дюймов + ключ 
Smart Notebook + проектор V10 + крепление DSM-14Kw 

2 

51 Доска школьная для письма маркером 2 

52 Сейф для зарядки ноутбуков 1 

53 Трибуна 1 

54 ПО Agisoft Metashape образовательная лицензия 1 

55 Стилус PR-06 Ghz Wireless Optical Touch Pen Mouse 10 

 

56 Гравитон 6 Получены в рамках Федерального проекта «Цифровая 
образовательная среда» 57 Aquarius CMR N5685U R11 1 



Правила пользования кабинетом 

1. Кабинет открывать за 15 минут до начала занятий. 

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней 

одежды. 

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя. 

4. Кабинет проветривать каждую перемену. 

5. Проводить уборку рабочего места учащимися после каждого урока и 

внеклассного мероприятия. 

6. Проводить генеральную уборку в конце каждой четверти. 

7. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по 

охране труда. 

8. До начала занятий учащиеся проверяют состояние своих рабочих мест 

и о выявленных неполадках срочно сообщают учителю. 

9. Учащиеся приступают к работе на компьютере только после 

разрешения учителя. 

10. В кабинете запрещено использовать флеш-накопители, СD -диски без 

разрешения учителя. Если такое разрешение получено, то перед 

работой необходимо проверить дискеты на ВИРУС с помощью 

антивирусных программ. 

11. Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без 

разрешения учителя. 

12. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете. 

13. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а кабинет 

подлежит проветриванию. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

В структурном подразделении Центра цифрового и гуманитарного 

профилей " Точка Роста" устанавливается продолжительность учебной 

недели 5 дней. 



Режим работы Центра. 

Понедельник - пятница: с 8.00 до 16.00. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы структурного подразделения Центра цифрового и 

гуманитарного профилей " Точка Роста" . 

Учебные занятия начинаются в 8.00. Учебные занятия 

регламентируются расписанием уроков. В первую половину дня на базе 

Центра проводятся уроки по трем 

предметным областям: информатика, ОБЖ, технология. В свободное 

время, согласно заявкам, в кабинетах Центра допускается проведение уроков 

других предметных областей. 

Во второй половине дня на базе Центра проводятся занятия внеурочной 

деятельности, занятия по программам дополнительного образования. Эти 

занятия регламентируются планом, а также расписанием. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 

от расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. 



Инструкция по технике безопасности и правилам поведения в 

компьютерном классе для учащихся 

Строго запрещается: 

 находиться в кабинете без разрешения преподавателя; 

 включать или выключать аппаратуру без указания преподавателя; 

 работать с клавиатурой без указания преподавателя; 

 находиться в кабинете в верхней или во влажной одежде; 

 прикасаться к аппаратуре влажными или грязными руками; 

 вставать без разрешения преподавателя со своих мест, когда входят 

посетители; 

 прикасаться к защитному экрану или к экрану монитора; 

 прикасаться к разъѐмам системного блока и устройствам заземления; 

 класть книги и тетради на монитор или клавиатуру; 

 самостоятельно устранять неисправность в работе компьютера; 

 бегать по кабинету; 

 работать при плохом самочувствии; 

 мешать работе других учащихся; 

 мешать работе преподавателя. 

 

 
Во время работы соблюдайте дистанцию между глазами и экраном 

монитора не менее 50 см. 

Начинайте работу только по команде преподавателя. 

Во время работы строго выполняйте все указания преподавателя. 

Учащиеся сослабленным зрением обязаны работать в очках. 

 
 

Непрерывная длительность занятий непосредственно с ПК не должна 

превышать: 

- для учащихся 16 лет и старше на первом часу учебных занятий 25-30 

минут, на втором - 20 минут; 

- для учащихся 14-15 лет - 20-25 минут; 

- для учащихся 11-13 лет - 15-20 минут; 



- для учащихся 7-10 лет - 15 минут; 

- для учащихся 6 лет - 10 минут. 

Занятия в кружках с использованием ПК для каждого кружковца должны 

проводиться не чаще одного раза в неделю общей продолжительностью: 

- для учащихся 7-10 лет не более 45 минут; 

- для учащихся 11-13 лет не более 60 минут; 

- для учащихся 14-15 лет не более 75 минут; 

- для учащихся 16 лет и старше до 90 минут. 



Инструкция по охране труда при работе с компьютерами, принтерами, 

ксероксами и другими электрическими приборами 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими 

электрическими приборами допускаются лица, обученные данной специальности, 

прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж по охране труда, 

инструктаж по технике безопасности непосредственно на рабочем месте и 

инструктаж в объеме 1-й группы по электробезопасности. 

1.2 При работе с дисплеями не допускается расположение рабочих мест в 

помещениях без естественного освещения. 

1.3. Рабочие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны 

находиться на расстоянии не менее 1,5 м, от других стен – не менее 1 м. 

Расстояние от задней и боковых стен дисплея до другого работника должно быть 

не менее 1 ,5 м. 

1.4. Размеры рабочей поверхности столешницы должны быть не менее 1600 

х 900 мм. Под столешницей рабочего стола должно быть свободное пространство 

для ног с размерами по высоте не менее 600 мм, по ширине -500 мм, по глубине - 

650 мм. Рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног шириной 350 

мм и длиной 400 мм. 

1.5. Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться 

солнцезащитные устройства (пленка с металлизированным покрытием, 

регулируемые жалюзи с вертикальными ламелями и др.) 

1.6. Для исключения бликов отражения на экранах от светильников общего 

освещения необходимо: 

 применить специальные фильтры для экранов, защитные козырьки или 

располагать источники света параллельно направлению взгляда на экран. 

 Пол помещения должен быть покрыт материалами, не выделяющими 

вредных веществ, поглощающими шум, не накапливающими статического 

электричества. 

 Допускаемые уровни напряженности электростатических полей на 

рабочих местах не должны превышать 20 кв/м (ГОСТ 120,145-84). 

 Мощность экспозиционной дозы низкоэнергетического рентгеновского 



излучения на расстоянии 5 см от экрана, задней и боковых стенок дисплея не 

должна превышать 100 мкр/ч (0,03 мкр/с). 

 Мощность ультрафиолетового излучения не должна превышать 10 Вт/мч- 

2 Вт/мч на расстоянии 5 и 30 см от экрана дисплея (ГОСТ 27954-88). 

1.7 Клавиатура дисплея не должна быть жестко связана с монитором. 

Площадь помещения из расчета на одного человека следует предусматривать не 

менее 6,0 кв.м. 

1.8 На рабочих местах необходимо обеспечивать микроклиматические 

параметры, уровни освещенности шума и состояния воздушной среды согласно 

санитарным нормам. 

1.9 Освещение должно быть смешанным (естественным и 

искусственным). 

1.10 Осветительные установки должны обеспечивать равномерную 

освещенность с помощью преимущественно отраженного или рассеянного 

светораспределения. Они не должны создавать слепящих бликов на клавиатуре и 

других частях пульта, а также на экране дисплея в направлении глаз оператора. 

1.11 Для исключения отражения на экране бликов от светильников 

необходимо применять специальные фильтры для экранов, антибликерные сетки, 

козырьки или располагать источники света параллельно направлению взгляда на 

экран ВДТ с обеих сторон. 

1.12 Для предотвращения образования и защиты от статического 

электричества необходимо использовать нейтрализаторы и увлажнители, а полы 

должны иметь антистатическое покрытие. Защита от статического электричества 

должна проводиться в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами 

допускаемой напряженности электрического поля. 

1.13 О случаях травмирования и обнаружения неисправности 

оборудования работники должны немедленно сообщить руководителю.Работать на 

неисправном оборудовании запрещается. Не разрешается допускать на свое 

рабочее место лиц, не имеющих отношения к данной работе. 

1.14 Работники обязаны выполнять правила безопасности, при 

обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и немедленно 

сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не загромождать 



его посторонними предметами. 

1.15 Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной 

инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

действующим законодательством. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, заземления 

электропроводки. В случае обнаружения неисправностей к работе не 

приступать. Сообщить об этом руководителю и только после устранения 

неполадок и его разрешения приступить к работе 

2.1. Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять 

меры к его нормализации. 

Инструкция по охране труда при работе в кабинете Точки Роста. 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе в кабинете ТР допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе в кабинете ТР учащиеся должны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе в кабинете ТР возможно воздействие на учащихся 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

 неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих 

электромагнитных излучений видеотерминалов; 

 неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических 

параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона; 

 нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости 

при неправильном подборе размеров ученической мебели; 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 

 поражение электрическим током. 

1.4. Кабинет ТР должен быть укомплектован медаптечкой с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи 

при травмах или при плохом самочувствии. 

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной 



безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными 

огнетушителями. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю) Принеисправности 

оборудования прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать 

порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Тщательно проветрить кабинет ТР и убедиться, что температура воздуха 

в кабинете находится в пределах 19 - 21°С, относительная влажность воздуха в 

пределах 62- 55%. 

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также 

защитных экранов видеотерминалов. 

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость 

изображения на экранах. 

3. .Требования безопасности во время работы 

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя). 

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и болеечеловек. 

3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно 

быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его 

высоты. 

3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12 -15° на 

расстоянии 55 - 65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена. 

3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, 

ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не 

должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов. 

3.6. Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать:  для 



учащихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., для учащихся 2-5 классов -15 мин., для 

учащихся 6-7 классов - 20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 

10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на втором - 20 

мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных 

упражнений, снижающих зрительное утомление. 

3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность работы 

за видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для учащихся старше 16 

лет и 2-х часов для учащихся моложе 16 лет с обязательным проведением 

гимнастики для глаз через каждые 20 - 25 мин.работы и физических упражнений 

через каждые 45 мин. во время перерывов. 

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны 

проводиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, 

не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся 2-5 классов - 

не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и старше - до 90 мин. 

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации 

меловую доску. 

4. .Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует 

выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и 

пр. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить 

видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и 

привести в порядок рабочее место. 

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета 

информатики. 

5.3. Учитель должен закрыть окна, выключить свет. 



 

 

 
Вариант 1 

Приложение 4 

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ 

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем 

раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До 

усталости глаза доводить нельзя. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1- 

6. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд 

на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом 

проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. Перевести 

взгляд быстро по диагонали: направо–вверх–налево–вниз, потом прямо вдаль на 

счет 1-6; затем: налево–вверх–направо–вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. 

 
Вариант 2 

 
 

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко 

раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. 

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд 

вдаль на счет 1-6. 

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые 

движения глазами вверх–вправо–вниз–влево и в обратную сторону: вверх–влево– 

вниз–вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. 

4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет1-4 

вверх; на счет 1-6 – прямо; затем аналогичным образом вниз–прямо- вправо– 

прямо–влево–прямо. Проделать движения по диагонали в одну и в другую 

стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. 

 
Вариант 3 

 
 

1. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15. 



2. Не поворачивая головы (голова прямо), с закрытыми глазами 

посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. 

Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд 

прямо на счет 1-6. 

3. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую 

сторону, столько же в левую и, расслабив глазные мышцы посмотреть вдаль на 

счет 1-6 раз. 



Приложение 5 

КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ 

 

 
Физкультурная     пауза     повышает двигательную активность, 

стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную 

работоспособность. 

 

 
Физкультурная пауза1. 

 
 

Упражнения повторяются по 4-6 раз, темп средний. 

 
 

Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний. 

1. Исходное положение (и.п.) – основная стойка (о.с.) – 1 – руки 

вперед, ладони книзу. 2 – руки в стороны, ладони кверху. 3 – встать на носки,руки 

вверх, прогнуться. 4 – и.п. 

2. И.п. – ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 – наклон назад, руки за 

спину. 3-4 – и.п. 

3. И.п. – ноги шире плеч. 1 – руки за голову, поворот туловища 

направо. 1 – туловище в и.п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 

– выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 – и.п. 5-8 – то же 

в другую сторону. 

4. И.п. – ноги врозь, руки за пояс. 1-4 – круговые движения 

туловищем вправо. 5-8 – круговые движения туловищем влево. 

5. И.п. – о.с. 1 – мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 – и.п. 5-8 – 

то же левой ногой. 

6. И.п. – ноги врозь. Руки на пояс. 1 – голову наклонить вперед. 4 –и.п. 

5-8 – то же в другую сторону. 

 

 
 

Физкультурная пауза 2. 



Ходьба на месте – 20-30 с. Темп средний. 

1.   И.п. – о.с., руки за голову. 1-2 – встать на носки, прогнуться, отвести 

локти назад. 3-4 – опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. 

И.п. – о.с. 1 – шаг вправо, руки в стороны. 2 – повернуть кисти ладонями 

вверх. 3 – приставить левую ногу, руки вверх. 4 – руки дугами в стороны и вниз. 

Свободным махом скрестить перед грудью. 



 

 

ПАСПОРТ КАБИНЕТА ГЕОГРАФИИ 

 

 

 

     

                                                          Разработала  учитель географии  

Смирнова Е.А. 

 

 

 

 

г. Белозерск 

2022 г. 



Общие сведения о кабинете 

1. Фамилия, имя, отчество    заведующей кабинетом (23 кабинет) - 

                            Смирнова Елена Алексеевна 

2. Общая информация о кабинете 

- площадь кабинета  - 48 кв.м
 

- посадочных мест для учащихся  - 34 ед. 

- размеры учебных столов и стульев:  регулируются под рост ученика 

- освещение - лампы дневного света, естественное 

- вентиляция – естественная 

- температурный режим -  среднее значение +20° С 

- параллели, для которых оборудован кабинет – 5-10 классы 

- закрепленная мебель:   

                                     - рабочее место учителя (демонстрационный стол, стул) 

                                     - классная доска настенная меловая 

                         - доска демонстрационная 

                                     - ученический стол  - 17 

                                     - ученический стул  - 34                                                    

3.Санитарно – гигиенические требования к кабинету: кабинет соответствует 

санитарно – гигиеническим требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 



График работы кабинета в 2022/2023 учебном году 

(Понедельник-пятница с 8.00до15.00. ) 

Класс  Уроки географии Индивидуальные, 

групповые занятия 

Уроки географии 

для учащихся с 

ОВЗ 

5 среда    

6 четверг   

7 пн, чт   

8 пн,вт, пт Кружок, 8б  Пятница, 8а,8б 

9 пн,вт,чт,пт Элективный курс, 9 

класс 

 

10 пятница   

 

Расписание звонков 

1 урок – 8
00

 - 8
40 

            2 урок – 8
50 

- 9
30 

3 урок – 9
50 

- 10
30 

          4 урок – 10
50

- 11
30 

5 урок – 11
40 - 

12
20 

         6 урок – 12
30

  

7 урок – 13
20

 - 14
00 

        8 урок – 14
10

- 14
50 

Расписание занятий кружков, элективных курсов формируется 

отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятий 

составляет 40 минут. 

 

Цель паспортизации учебного кабинета: 

Проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению 

требований стандартов образования, определить основные направления 

работы по приведению учебного кабинета в соответствие требованиям 

учебно-методического обеспечения образовательного процесса.  

Задачи кабинета: 

Учебный кабинет – сложная функциональная система, назначение 

которой -  рациональная организация учебно-воспитательного процесса по 

учебному предмету, оптимизация его во всех звеньях.  

Оптимизация процесса обучения – это целенаправленный выбор 

педагогами наилучшего варианта построения этого процесса, который 

обеспечивает за отведенное время максимально возможную эффективность 

решения задач образования и воспитания школьников. Решение 

методических проблем оптимизации учебно-воспитательного процесса 



зависит от условий, в которых   протекает совместная деятельность учителя и 

учащихся, насколько эти условия отвечают специфике их деятельности, в 

какой мере они позволяют добиться запланированных результатов при 

определенных затратах сил, времени учителя и учащихся, используя при 

этом прогрессивные методы, организационные формы, средства обучения.  

Учебный кабинет оборудуется системой средств обучения, мебелью, 

приспособлениями, средствами оргтехники, книжным фондом. 

Задача кабинета – создавать все необходимые условия для овладения 

учебным предметом на уроках, внеклассных занятиях под руководством 

учителя или самостоятельно, индивидуально или в группе. 

 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя: 

          1. Должностная инструкция учителя географии. 

2.Программы общеобразовательных учреждений по предмету. 

          3.Стандарт основного общего образования по предмету. 

          4. Стандарт среднего общего образования по предмету. 

          5.Тематическое планирование по предмету, утверждѐнное администрацией 

школы на текущий учебный год.    

          6.Нормы оценки знаний учащихся по предмету. 

 

 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ КАБИНЕТОМ  

1.       Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятий.  

2.       Открывает кабинет учитель. 

3.       Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии учителя.  

4.       Садиться на своѐ место, согласно схеме посадки, установленной классным   

руководителем. 

5.       Соблюдать порядок на своѐм рабочем месте, не загромождать проходы 

сумками и портфелями, размещать их на специально отведѐнных местах 

6.       В классах заходить только в чистой сменной обуви, без верхней одежды. 

7.       На перемене соблюдать дисциплину и порядок. 

8.       В классе не бегать. 

9.       Не открывать окна и не сидеть на подоконниках. 

10.    Не играть колющими и режущими предметами. 

11.    Не пользоваться посторонними предметами, предоставляющими опасность 

для жизни детей. 



12.    Бережно относиться к имуществу, находящемуся в учебном кабинете. 

13.    Во время перемены в классе остаются только дежурные, которые помогаю 

учителю подготовить кабинет к следующему уроку (проветривание, 

протереть доску, разложить на парты необходимые для урока материалы). 

14.    При выявлении неисправностей в кабинете, нарушении норм безопасности, 

травмировании учащихся, недомогании немедленно сообщить учителю. 

15.    В экстренных ситуациях соблюдать спокойствие, внимательно выполнять 

указания учителя. 

16.    Эвакуация из кабинета проходит согласно плана эвакуации школы. 

17.    Эвакуация проводится в следующем порядке: 

- учащиеся ряда у стены, среднего ряда, ряда у окна; 

- при выходе из класса соблюдать спокойствие, организованность и порядок. 
  
  

План развития кабинета на 2022 - 2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Вид работы Сроки 

выполнения 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 
 

 

5. 

Укрепление материально-технической 

базы, ремонт кабинета: 

- ремонт мебели 

- покраска батарей 

Обновление и пополнение кабинета 

новыми материалами: 

- обновление стендов 

- приобретение недостающих печатных 

пособий (учебных карт, таблиц) 
 

Проведение индивидуальных и 

дополнительных занятий с 

учащимися: 

- вновь прибывшие учащиеся 

- неуспевающие учащиеся 

-одаренные учащиеся 

Внеклассная работа: 

- проведение праздников 

- проведение предметной недели 

Методическая работа кабинета: 

- разработка тестового материала 

- разработка дидактического материала 

Июнь-август 

 

 

 

 

Сентябрь-май 

 

 

 

 

Сентябрь-май 

 

 

 

 

 

Сентябрь-май 

 

 

Сентябрь-май 

 

 

 



 

                     

Опись имущества кабинета географии 
 

№ Наименование имущества Количество 

1 Учительский стол 1 

2 Парты двуместные 17 

3 Стулья ученические 34 

4 Стулья для учителей 1 

5 Доска учебная настенная 1 

6 Проектор 1 

7 Доска демонстрационная 1 

8 Ноутбук  Aquarius 5 

9 Мышь 5 

 

В рамках Федерального проекта «Цифровая образовательная среда» в 

кабинет  №23 поступили  ноутбуки Aquarius, в количестве 5 штук: 

1. 4.101.34.000002-13 

2. 4.101.34.000002-18 

3. 4.101.34.000002-11 

4. 4.101.34.000023-2 

5. 4.101.34.000002-10 

 

 Учебно-методический комплекс 

                                   

№ 
п\п 

Название Год 

издания 

Программа Выходные 

данные 

1 Федеральный государственный 

образовательный стандарт 

основного и среднего общего 

образования. 

2011г. География Издательство 

«Русское слово» 

Учебники 

 

1 

 

География. Введение в географию,  

5 класс 

 

2013 

 

Авторская 

программа 

Е.М. 

Домогацких, 

Домогацких 

Е.Е. 

 

 

Издательство 

«Русское слово» 

2 География. Физическая география, 6 2016  Авторская  Издательство 



класс программа 

Е.М. 

Домогацких, 

Алексеевский 

Н.И. 

«Русское слово» 

3 География. Материки и океаны, 7 

класс 

2015 Авторская 

программа 

Е.М. 

Домогацких, 

Алексеевский 

Н.И 

Издательство 

«Русское слово» 

     4 

 

 

География. География России, 8 

класс 

2016 Авторская 

программа 

Е.М. 

Домогацких, 

Домогацких 

Е.Е. 

 

Издательство 

«Русское слово» 

 

5 

 

 

География. Население и хозяйство 

России, 9 класс 

2017 Авторская 

программа 

Е.М. 

Домогацких 

Издательство 

«Русское слово» 

 

6 

 

 

География: экономическая и 

социальная география мира, 10-11 

класс 

2018 Авторская 

программа 

Е.М. 

Домогацких, 

Алексеевский 

Н.И 

Издательство 

«Русское слово» 

 

 Таблицы 
 

№ п/п Класс Название Количество экземпляров 

Таблицы по географии    

1  Арктические пустыни 1 

2  Тундра 1 

3  Тайга 1 

4  Смешанный лес 1 

5  Степь 1 

6  Пустыни и полупустыни 1 

7  Черноморское побережье Кавказа 1 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карты, атласы 
 

№ п/п Класс Название Количество экземпляров 

1.        1 5-7 Физическая карта мира                     

( полушарий) 

  

1 

2.        2 8-9 Физическая карта России 1 

  

3.        3 7 Физическая карта Африки 1 

4.        4 8-9 Атлас по географии 

Вологодской области 

16 

5.        5 7 Физическая карта Австралии 1 

6.        6 7 Физическая карта Южной 

Америки 

1 

7 6 Учебные топографические 

карты 

20 

 5-7 Глобус ученический 1 

 6 Школьная астролябия 2 

 

Коллекции 
 

№ п/п                         Название Количество экземпляров 

1.        1 Строение горных пород 2 

2.        2 Образцы коры и древесины 2 

3.        3 Основные виды промышленного 

сырья 

2 

4.        4 Полезные ископаемые 4 

5.        5 Макет разборный по теме 

«Рельеф» 

3 

6.           

 

 

 

 

 

 



Инструкция по технике безопасности и правила  

поведения в  23 кабинете для учащихся при 

работе с ноутбуками 

Строго запрещается: 

 находиться в кабинете без разрешения преподавателя; 

 включать или выключать аппаратуру без указания преподавателя; 

 работать с клавиатурой без указания преподавателя; 

 находиться в кабинете в верхней или во влажной одежде; 

 прикасаться к аппаратуре влажными или грязными руками; 

 вставать без разрешения преподавателя со своих мест, когда входят 

посетители; 

 прикасаться к защитному экрану или к экрану монитора; 

 прикасаться к разъѐмам системного блока и устройствам заземления; 

 класть книги и тетради на монитор или клавиатуру; 

 самостоятельно устранять неисправность в работе компьютера; 

 бегать по кабинету; 

 работать при плохом самочувствии; 

 мешать работе других учащихся; 

 мешать работе преподавателя. 

 

Во время работы соблюдать дистанцию между глазами и 

экраном  монитора не менее 50 см. 

Начинать работу только по команде преподавателя. 

Во время работы строго выполнять все указания преподавателя. 

Учащиеся с ослабленным зрением обязаны работать в очках. 

 

Непрерывная длительность занятий непосредственно с  ПК не 

должна  превышать: 

- для учащихся 16 лет и старше на первом часу учебных занятий 25-



30 минут, на втором - 20 минут; 

- для учащихся 14-15 лет - 20-25 минут; 

- для учащихся 11-13 лет - 15-20 минут; 

- для учащихся 7-10 лет - 15 минут; 

- для учащихся 6 лет - 10 минут. 

Занятия в кружках с использованием ПК для каждого кружковца 

должны проводиться не чаще одного раза в неделю общей 

продолжительностью: 

- для учащихся 7-10 лет не более 45 минут; 

- для учащихся 11-13 лет не более 60 минут; 

- для учащихся 14-15 лет не более 75 минут; 

- для учащихся 16 лет и старше до 90 минут. 

 

Инструкция по охране труда при работе с компьютерами и 

другими электрическими приборами 

1. Общие требования безопасности 

1.1.К работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими 

электрическими приборами допускаются лица, обученные данной 

специальности, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, 

инструктаж по охране труда, инструктаж по технике безопасности 

непосредственно на рабочем месте и инструктаж в объеме 1-й группы по 

электробезопасности. 

1.2. При работе с дисплеями не допускается расположение рабочих 

мест в помещениях без естественного освещения. 

1.3. Рабочие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны 

находиться на расстоянии не менее 1,5 м, от других стен – не менее 1 м. 

Расстояние от задней и боковых стен дисплея до другого работника должно 

быть не менее 1 ,5 м. 

1.4. Размеры рабочей поверхности столешницы должны быть не менее 

1600 х 900 мм. Под столешницей рабочего стола должно быть свободное 



пространство для ног с размерами по высоте не менее 600 мм, по ширине - 

500 мм, по глубине - 650 мм. Рабочее место должно быть оборудовано 

подставкой для ног шириной 350 мм и длиной 400 мм. 

1.5. Для защиты от прямых солнечных лучей должны 

предусматриваться солнцезащитные устройства (пленка с 

металлизированным покрытием, регулируемые жалюзи с вертикальными 

ламелями и др.) 

1.6. Для исключения бликов отражения на экранах от светильников 

общего освещения необходимо: 

 применить специальные фильтры для экранов, защитные козырьки 

или располагать источники света параллельно направлению взгляда на экран. 

 Пол помещения должен быть покрыт материалами, не 

выделяющими вредных веществ, поглощающими шум, не накапливающими 

статического электричества. 

 Допускаемые уровни напряженности электростатических полей на 

рабочих местах не должны превышать 20 кв/м (ГОСТ 120,145-84). 

 Мощность экспозиционной дозы низкоэнергетического 

рентгеновского излучения на расстоянии 5 см от экрана, задней и боковых 

стенок        дисплея не должна превышать 100 мкр/ч (0,03 мкр/с). 

 Мощность ультрафиолетового излучения не должна превышать 10 

Вт/мч-2 Вт/мч на расстоянии 5 и 30 см от экрана дисплея (ГОСТ 27954- 88). 

1.7 Клавиатура дисплея не должна быть жестко связана с монитором. 

Площадь помещения из расчета на одного человека следует предусматривать 

не менее 6,0 кв.м. 

1.8 На рабочих местах необходимо обеспечивать микроклиматические 

параметры, уровни освещенности шума и состояния воздушной среды 

согласно санитарным нормам. 

1.9 Освещение должно быть смешанным (естественным и 

искусственным). 

1.10 Осветительные установки должны обеспечивать равномерную 



освещенность с помощью преимущественно отраженного или рассеянного 

светораспределения. Они не должны создавать слепящих бликов на 

клавиатуре и других частях пульта, а также на экране дисплея в направлении 

глаз оператора. 

1.11 Для исключения отражения на экране бликов от светильников 

необходимо применять специальные фильтры для экранов, антибликерные 

сетки, козырьки или располагать источники света параллельно направлению 

взгляда на экран ВДТ с обеих сторон. 

1.12 Для предотвращения образования и защиты от статического 

электричества необходимо использовать нейтрализаторы и увлажнители, а 

полы должны иметь антистатическое покрытие. Защита от статического 

электричества должна проводиться в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами допускаемой напряженности электрического поля. 

1.13 О случаях травмирования и обнаружения неисправности 

оборудования работник должен немедленно сообщить руководителю. 

Работать на неисправном оборудовании запрещается. Не разрешается 

допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к данной 

работе. 

1.14 Работник обязан выполнять правила безопасности, при 

обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и немедленно 

сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не 

загромождать его посторонними предметами. 

1.15 Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной 

инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с действующим законодательством. 

 

 

Заведующая  23 кабинетом:                                              / Смирнова Е.А. 


