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1. Пояснительная записка 

Программа курса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ.  Разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса (приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной - оснащенности учебного процесса 

и оборудования учебных помещений»); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие -  

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования») 

      

Адаптированная рабочая программа основного общего образования для обучающихся   (далее 

АООП)  по курсу внеурочной деятельности с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, предназначена для 

обучающихся 1 класса с ограниченными возможностями здоровья  VI.II вида  МОУ  Белозерской  СШ 

№1    

   

Курс рассчитан на 1 год обучения (16 ч),  

На реализацию курса внеурочной деятельности отводится 1 час в 2 недели. Продолжительность 

занятия  20 минут.  

Цель  курса  

Сформировать  элементы технического мышления, графической грамотности и конструкторских 

умений, дать младшим школьникам  с ограниченными возможностями здоровья  начальное 

конструкторское развитие, начальные геометрические представления. Усилить развитие логического 

мышления и пространственных представлений. 

Коррекционно -развивающие задачи:   

При изучении данного курса решаются следующие коррекционно-развивающие задачи:   

1. расширение кругозора обучающихся;   

2. повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной ориентировки;  

3. обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных наблюдений в 

природе и обществе, в процессе предметно-практической и продуктивной деятельности;   

4. систематизация знаний и представлений, способствующая повышению интеллектуальной 

активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по другим учебным 

дисциплинам;   

5. уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической 

речи;   

6. улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация 

познавательной деятельности;  

7. активизация  умственной  деятельности    

 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников. Реализации коррекционной направленности осуществляется 
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за счет применения в процессе обучения системы методических приемов, способствующих 

оптимальному освоению обучающимся содержания адаптированных программ общего образования. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие абстрактных математических понятий; 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 развитие речи и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления:  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция –развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти;  коррекция – развитие 

внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о 

времени.   

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие 

словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями).   

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и 

письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность.   

 Коррекция нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной  сферы:  

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения;.   

Коррекция –развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений 

устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи; 

развитие лексико-грамматических средств языка; расширение представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря.   

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.   

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ:   

1. подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него 

потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности;  

2. приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития 

детей с ОВЗ;   

3. индивидуальный подход;  

4. повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий;  

5. постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий;  

6. использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои 

силы;  

7. поэтапное обобщение проделанной на уроке работы;  

8. использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций, памяток.  
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2. Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной 

деятельности 

 

   Метапредметные результаты  

 Ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 

 Ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., указывающие 

направление движения. 

 Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму). 

 Выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже. 

 Анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной 

конструкции. 

 Составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции. 

 Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с 

заданным контуром конструкции. 

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

 Объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при заданном условии. 

 Анализировать предложенные возможные варианты верного решения. 

 Моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и из 

развёрток. 

 Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную 

конструкцию с образцом. 

Предметные результаты  

 Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелка 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму): путешествие точки (на 

листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

 Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

 Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, 

таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. 

 Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. 

Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по 

собственному замыслу. 

 Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

 Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

 Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление 

(вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). 

 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Создание объёмных фигур из разверток: цилиндр, призма шестиугольная, призма 

треугольная, куб, конус, четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усеченный 

конус, усеченная пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр. 

Универсальные учебные действия  

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания. 
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 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; 

использовать его в ходе самостоятельной работы. 

 Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками. 

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными правилами. 

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном 

действии. 

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

 использовать критерии для обоснования своего суждения. 

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки 

 Учащиеся должны уметь к 1-му году обучения: 

 чертить отрезки  прямоугольник по заданным размерам; чертить отрезок – сумму и отрезок – 

разность двух отрезков; обозначать буквами отрезки, ломаную, многоугольник, угол  

 многоугольника;  

 делить фигуру на  заданные части и собирать фигуру из заданных  частей, преобразовывать 

фигуру по заданному условию;  

 определять материал, из которого сделано изделие, определять назначение изделия;  

 соблюдать правила безопасности; 

 изготавливать несложные аппликации;  

 поддерживать порядок на рабочем месте в течение всего занятия. 

 

  3.  Содержание курса внеурочной деятельности  

Содержание  курса «Математика и конструирование» 

     Интегрированный курс «Математика и конструирование» объединяет в один учебный 

предмет два разноплановых по способам изучения: математику и трудовое обучение. 

        Идея интеграции предметов определяет содержание и структуру курса, основными 

положениями которого являются: 

•преемственность с действующими в начальных классах курсами математики и технологии; 

•изменение содержательной и графической линии технологии, дополнение его заданиями, 

которые создают условия для формирования и развития умений проводить моделирование, для 

развития элементов конструкторского мышления, для повышения технической грамотности 

учащихся:. 

Математическая часть курса условно разделена на 2 блока: 

арифметический, который полностью соответствует программе по математике курса 

начальной школы; 

геометрический, материал которого выстраивается в постепенной последовательности 

увеличения числа измерений в изучаемых геометрических фигурах: точка, линия, плоскостные 

фигуры. 

Содержание курса - геометрическая составляющая. 

 Точка. Линия. Линии прямые и кривые. Линии замкнутые и незамкнутые. Прямая 

линия. Свойства прямой. Отрезок. Деление отрезка пополам. Луч. Взаимное расположение отрезков 

на плоскости и в пространстве..   Окружность. Круг.  

 Конструирование  
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 Виды бумаги. Основные приёмы обработки бумаги: сгибание, складывание, разметка 

по шаблону, разрезание ножницами, соединение деталей из бумаги с использованием клея. Разметка 

бумаги по шаблону. Конструирование из полосок бумаги разной длины моделей «Самолёт», 

«Ракета». Изготовление заготовок прямоугольной формы заданных размеров. Преобразование листа 

бумаги прямоугольной формы в лист квадратной формы. Изготовление аппликаций с 

использованием различных многоугольников. Изготовление набора «Геометрическая мозаика» с 

последующим его использованием для конструирования различных геометрических фигур 

 Технологический рисунок. Изготовление аппликаций по технологическому рисунку. 

Технологическая карта. Изготовление изделий по технологической карте. 

 Набор «Конструктор»: название и назначение деталей, способы их крепления:. Сборка 

из деталей «Конструктора» различных моделей.  Составление фигур по собственному замыслу. 

 

                 Раздел 3. Календарно-тематическое планирование 

№ п/п  № п/п Название темы, раздела  Кол-во часов   

1 Введение учащихся в материал курса. 

Точка. Линия. Изображение точки и линий 
на бумаге. 

  

2 Прямая. Кривая линия. Взаимное 

расположение линий на плоскости. 
Замкнутая и незамкнутая кривая 

  

3 Отрезок..Преобразование фигур по 

заданным условиям. 
  

4 Обозначение геометрических фигур 
буквами. Изготовление полосок разной 

длины 

  

5 Конструирование модели самолета из 

полосок бумаги 
  

6 Изготовление аппликации «Геометрическая 

мозаика» и аппликаций из ее частей 
  

7 Луч. Сантиметр   

8 Составление фигур из заданных частей. 

Составление аппликаций «Домик»,  
  

9 Угол. Развернутый угол. Виды углов: 
прямой, тупой, острый 

  

10 Изготовление набора «Геометрическая 

мозаика» и аппликаций из ее частей 
  

11 Изготовление набора «Геометрическая 
мозаика» и аппликаций из ее частей 

  

12 Дециметр. Метр. Соотношения между 

сантиметром и дециметром, метром и 
дециметром 

  

13 Составление фигур из заданных частей   

14 Составление аппликаций «Ракета»   

15 Изготовление набора «Геометрическая 
мозаика» и аппликаций из ее частей 

  

16 Составление фигур из заданных частей. 

Составление аппликаций «Гриб» 
Творческая работа 

  

 


