
 
 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Учебный план  для детей с задержкой психического развития  – нормативный 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, коррекционных 

занятий и объем учебного времени, отводимого на изучение этих предметов на 

уровне основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) для 

учащихся с ЗПР обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

возможных направлений внеурочной  деятельности. 

Таким образом, учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

коррекционных занятий и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам; 

- определяет формы промежуточной аттестации. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего 

образования обеспечивается следующими документами:  

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897 (с  последующими 

изменениями). 

         3) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

         4) приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

           5) Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;   

        6) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

       7) Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 



образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ». 

8)Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9)Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 

Инструктивно-методические письма Минобрнауки России: 

       1) Письмо Минобрнауки Россииот 09.10.2017 No ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

        2)Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018г. N08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

           3) Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 N 08-761 "Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно нравственной культуры народов России"; 

          4) Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

           5) Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

           6)Методические рекомендации по разработке и реализации рабочей 

программы по учебному предмету «Технология» на уровне основного общего 

образования в соответствии с блочно-модульной структурой, письмо Департамента 

образования Вологодской области от 21.05.2021 № их.20-4762/21;  

        7)Рекомендации по внесению изменений в основные образовательные 

программы начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования  в соответствии с Федеральным законом от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 

письмо Департамента образования Вологодской области от 23.08.2021 № их.20-

8101/21.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть (учебная 

деятельность в урочной форме) составляет 70% от всего времени, отведенного на 

каждую предметную область и вариативная часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, составляет 30%. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Структура обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский  язык, литература); 

 родной язык  и родная литература ( родной язык (русский) и родная 

литература(русская)); 

 иностранные языки ( иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история; 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология; 

-  физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

-  основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана, использовано на 

элективные курсы в 9-х классах : «Решение нестандартных задач по математике»,  

«Русское правописание: орфография и пунктуация». 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №1 имени 

Героя Советского Союза И.П. Малозёмова".  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Отметка за промежуточную аттестацию равняется среднему арифметическому 



результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ. 
                   Учебный план основного общего образования для учащихся с ЗПР 

 решает следующие задачи: 

1.Овладение знаниями в объеме базового уровня обязательных учебных курсов, 

единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации; 

2.Продолжение работы по коррекции недостатков в развитии 

обучающихся, ликвидации пробелов в знаниях. 

              

             В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 

введены коррекционные индивидуальные занятия в соответствии с 

заключением ПМПК.   Индивидуальные коррекционные занятия оказываются за   

пределами максимальной нагрузки обучающихся. Количество недельных  часов (5 

часов), отводимых на эти занятия в каждом классе, не входит в недельную нагрузку 

обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году коррекционные занятия организованы следующим 

образом: 

Класс Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

9 Психолог, русский язык, математика, география, логопед 

По данному учебному плану обучаются: 

9 класс – 8 учащихся 

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020  часов. 

Режим работы -5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет в 5-8 классах 34 недели, в 9 классе – 33 недели в связи с прохождением 

ГИА. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в 5-9  

классах составляет 40 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному 

языку  осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек. При наличии необходимых средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа имени Героя Советского 

Союза И.П.Малозёмова»  г. Белозерска на 2023 – 2024 учебный год 

(АООП ООО для учащихся с ЗПР, 9 классы) 



Предметные области Учебные 

предметы/ классы 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

класс 

9 

класс 

Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

часо

в  

Кол-

во 

часов 

в 

Кол-

во 

часов 

в  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская)
 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

  1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3,5 3 3 

Геометрия   1,5 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

 

   

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 2 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 1 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 

Итого  29 29 31 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История Вологодского 

края 

 1 1 1  

Элективные курсы (по выбору 

учащихся – 2 часа ) 

«Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

    1 

«Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

    1 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 
 29 30 32 33 33 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Психокоррекционные занятия      2 

Педагогическая коррекция      3 



 
 
 


