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NMPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JJIA OPraHu3aluy 6ecnIaTHOro MUTAHNS
3ABTPAKOB T YYAIIUXCA KO

(oceHHe-3UMHMII TIEPHOA)
s BospacTHoii rpynnel ¢ 12 5o 18 ner OB3

YTBep:aaro:

HaumeHoBaHnue 611042 Bec 61042 IMuinepsle BellecTsa (r) Kasl UeH
HOCTh
Henensa neppasi b K Yy KKAJ
Hdenb 1 Kama pucoBas MoJI04Has 270 6,13 6,72 16,48 198,52
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Slito BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 143
Xme6 «JlapHHUKHi» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Wroro; 550 14,16 11,82 47,8 521,16
111 u3 cBexeit KamycThl 250 10,81 11,83 9.3 135,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Siiuo BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 143
Xneb «/lapHULIKKI» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cox pyKTOBBIH B MH/I.YIIAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
Konpmrepckoe u3genue (KpyaccaH) 70 8,92 11,18 29,08 205,74
Hroro: 800 28,76 28,11 89.9 748,68
Hroro3a 1350 2,9 | 3993 | 1377 | 126884
OeHb
Jenn 2 Tymenslii kapTogens ¢ KypHHBIM (e 250 11,9 15,8 17,02 195,7
KoMmoT u3 cBexHx 010K 200 0,16 - 11,57 106
Xneb «JlapHunkuiin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Konputepckoe uzaenue (0e3 xpema) 70 8,92 11,18 29,08 205,74
Hroro: 550 23,73 27,48 73,7 626,24
Cyn kaprogensHslil ¢ 6060BHIMU 250 11,39 10,57 11,88 152,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Coxk pyKTOBBIi B UHI.YIAKOBKE 200 1 - 20,2 84.8
Konmnrepckoe uznenue (6e3 kpema) 120 8,92 11,18 29,08 205,74
Xne6 «JapHHIKHID 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 800 24,26 22,25 77,19 622,68
H;‘:;[‘L“ 1350 4799 | 4973 | 150,80 | 124892
Jenn 3 3amekaHka TBOPOXHAS CO CTYIL.MOJOKOM 250/20 21,44 23 53,28 479,6
Uaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Konaurepckoe uznenue (6e3 kpema) 80 1,02 3,8 16,08 330
HWroro: 550 22,66 26,8 84,37 870,44
Bopm u3 cBexeH KamycTel 270 11,09 10,32 10,93 142,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Xeb «JapHULKHID 30 2,75 0,5 16,03 118,8
DpYKT CBEKUIA 250 0,8 - 8,1 53
Konmurepckoe m3enue (6e3 kpema) 50 8,92 11,18 29,08 205,74
HToro: 800 23,76 10,82 79,15 580,38
Horoaa 1350 46,42 37,62 | 163,52 | 1451,32
JeHb
Jeun 4 ['yasm KypHHBIH 100 12,48 13,39 3,98 211
Puc orBapHO# 180 4,64 6,19 43,85 214,93
KoMmoT 13 cBexux 0610k 200 0,16 - 11,57 52,13
Konpurepckoe uzgenue (6e3 kpema) 50 2,13 5,19 13,80 408
Xneb «JapHuuKuin 30 2,75 0,5 16,03 118.8
Hroro: 560 22,16 2527 89,23 1004,86
Cyn peibHbIi «Mo3atika» 250 9,91 4,6 8,79 134,06
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JapHuuKuiiy 30 2,75 0,5 16,03 118,8
OPYKT CBEXUH 150 0,9 0,2 8,1 53
Cox (pyKTOBBIH B HHJL. YIIAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8




Y IBEPARIAN).

Hroro: 830 14,76 5,3 68,13 451,5
H;‘::Lsa 1390 36,92 30,57 | 157,36 | 1456,36
JleHb 5 MaKapOHEI OTBapHBIE 220 5,71 6,58 36,6 | 2205

ToJieHs OTBapHas 100 13,42 14,04 1,13 243,48
Cok 200 1 - 20,2 84,8
Xneb «JapHUuKHi 30 2,75 0,5 16,03 118,8
HToro: 550 22,88 21,12 73,96 667,58
Cyn xapTodensHblit ¢ MAaKapOHHEIMH 250 122 13,62 12 148,45
W3AENUAMHU
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xned «JapHunKHiby 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Kongurepckoe m3nenwe (6e3 kpema) 120 9,7 19,37 49,1 329,82
Cox (QpyKTOBBI B HHA.yAKOBKE 200 1 - 20,2 84.8
Hroro: 800 25,9 33,49 112,34 742,71
Hirores 1350 48,78 54,61 | 1863 | 1410,29
JieHb
Cpennee
3HAYeHHe 33 6790 223,03 212,46 795,77 5565,73
nepHoa:
JleHb 6 Kania mono4nas mmenHas 270 7,68 7,29 31,35 298,76
ByTepbpon ¢ ceipom 40 3.8 4,53 10,28 88,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Konputepckoe uznenue (kpyaccaH) 50 8,92 11,18 29,08 205,74
Hroro: 560 20,6 23 85,72 653,43
Cyn pacconbHUK 250 5,26 3,45 14,59 117,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JapHuLKuin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cok ¢pyKTOBBI B HHII.yTAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
DpPYKT CBEXHIT 150 0,9 0,2 8,1 53
Hroro: 830 10,11 4,15 73,93 434,94
Hraress 1390 3071 | 27,15 | 159,65 | 108837
NeHb
Tlenn 7 [LioB prcoblii ¢ gﬁj‘;gla“““ - 250 11,65 14,95 179 | 271,44
Kakao ¢ momokom 200 4,04 3,7 15 112,68
Konnurepckoe uznenue (Ge3 kpema) 70 2,13 5,19 13,80 158,60
Xned «dapHuukuii» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 550 20,57 24,34 98,53 661,52
1111 w3 cBexeit KanycTel 250 10,81 11,83 9,3 135,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JapHuukuiiy» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Coxk $pyKTOBBIi1 B HHA.YIAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
BrineuHoe uznenie (neuenne) 120 8,88 12,68 55,26 368,75
Hroro: 800 23,64 25,01 40,34 768,59
Hroro sa 1350 44,21 4935 | 138,87 | 1430,11
JeHb
Jenn 8 I'ynam kypuHsrii 120 12,48 13,39 3,98 175,2
Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 10,75 9,21 50,84 207,2
Komnot 13 cBexHX 160K 200 0,16 - 11,57 52,13
Xneb «JapHunkuiiy 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 550 26,14 23,1 82,42 553,33
Bopm 13 cexkeif KamycTs 250 11,09 10,32 10,93 142,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JapHULKHiD» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cok (pyKTOBHIi B HHIL.y[IAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
Beineunoe w3nenue (meveHse) 120 8,88 12,68 55,26 368,75
Hroro: 800 23,92 23,5 117,43 775,69
Hniresa 1350 50,06 46,6 | 199,85 | 1329,02
JN€Hb
Henn 9 Onanpy co CrynI.MOJA0KOM HIIM TIOBUAJIOM 180/20 11,28 13,55 18,17 188,5
KoMmnoT M3 cBekux 610k 200 0,16 - 11,57 52,13
DpyKT (cBeXKUIT) 150 0,8 - 8,1 58
Htoro: 550 12,24 13,55 37,84 298,63
Cyn kaprogenbHsiii ¢ 6000BEIMH 250 11,39 10,57 11,88 95,62
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JlapHunkuiin 30 2,75 0,5 16,03 118,8




Kouanutepckoe m3nenue (6e3 kpema) 120 1,02 3,8 16,08 330
Coxk (pyKTOBHIii B HHI.ymaKOBKe 200 1 - 20,2 34,8
Hroro: ' 800 16,36 14,87 79,2 690,06
Hroro sa 1350 28,6 | 2842 | 117,04 | 988,69
Hens 10 KoTneTs! kypuHEIe 100 13,97 11,55 9.58 180,53
Pic oTBapHoii 200 5,16 6,88 40,39 238,81
Kucenn 200 0,1 - 16,3 103,54
Xneb «JapHuukuin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Konautepckoe u3nenue (6e3 kpema) 20 8,92 11,18 29,08 205,74
Hroro: 550 30,9 30,11 111,38 847,42
Cyn puibHELT «Mo3zaiika» 250 9,91 4.6 8,79 134,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
X1neb «JapHuuKuin 50 2,75 0,5 16,03 118,8
Konnutepckoe usnenue (6e3 kpema) 100 1,02 3.8 16,08 330
Coxk (pyKTOBBIii B HHI.yMaKOBKe 200 1 - 20,2 84,8
HTtoro: 800 14,88 8,9 76,11 728,5
Hroro 3a 1350 4578 | 39,01 | 18749 | 157592
JleHb
Cpenxee
3HAYEHHE 32 6790 199,36 179,35 802,9 6412,11
nepuon:
NPUMEYAHHE:

1. Bece HAMHTKH M c/1adKKe 611042 FOTOBATCS TobKO N0 TeXHOJOTHH NPHTOTOBJIEHHSA KOMIOTOB.

2. Osomu yposxas npouioroe roaa c 01 MapTa MCMOIBL3YITCS TONBKO MOCIE TeMI10Boi 06paGoTKH.

3. I1pu npuroToBaennn 6aron HCMONB3YETCH TOJNBLKO JHMOHHAS KHCI0TA,

4. baioaa u3 KypbI npoxoasT ABolHYI0 TePMHYECKYI0 00padoTiy: 06KaAPHBAIOTCA M TYIIATCH B coyce iu OyaLoHe B sapounomM wKady.
5. IlpuroToBsienne coycos Npou3BoaHTCs HeMnocpeACTBEHHO Nepen nmoaayeii Garoaa.

6. Hcxoaa 13 CTOHMOCTH ChIDBS B MEHI0 3aBTPAKOB H 00€10B BO3MOMHO BKJIIDYEHHE CBeKHX (PYKTOB M 0BOLUEll, HATYPANBHBIX COKOB.
7. Ins yBenuuenns notpeGaenns iioga HCNOB3YeTCH HOAHPOBAHHBI XJ1€6, A1 NPHIOTOBIEHHS 610 HCMoAb3yeTes Hoguposannas
COJIb H NPOAYKTHI ¢ GoraThiM cogepkaHHem fiona(Mopekas peiGa-caiina, nuima)

8.[lns1 cocTapeHns NPUMEPHOTO LMKAHYHOIO MEHEO GLILTH HENOIb30BAHEI TEXHHKO-TEXHOIOTHYECKHe KAPTHI H ¢cGOPHHK pelenTyp
G110 H KYNMHAPHBIX H3AeMil s NpeANnpHATHIi 00IECTBEHHOr0 MUTAHUA NPH obuweobpa3oBaTeNLHEIX KOIAX.,

9. XuMHYecKkHii COCTAB H JHEPTeTHYeCKAN EHHOCTE 6110 pacCUMTaHbLI MO CIPABOYHHKY «XHMUYECKHii COCTAB NHLWEBLIX NPOAYKTOBY
nox pepakuuei A.A.Ilokporexoro 1976r, npon pactere MPUMEHEHBI MOTEPH NHIIEBLIX BELECTB MPH TeILI0BOfi KyJHHApHoii 06paboTie
NpoayKTOB,

10. Menio cocraBaeno cornaco CanlInH 2.3/2.4.3590-20 u cGopuuka peLentTyp 6.0 M KYJIHHADHBIX H3XeIHii A15 npeanpusITHiA
001LeCTBEHHOr0 MHTAHKS NpH o6wmeobpa3oBaTeNbHBIX WKoaax 2004r.

11. B ueasx cobnionerns CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u B cBsizu ¢ OTCYTCTBHEM NPOH3BOACTBEHHBIX CTOJIOB € 0XJIAKIAEMOil
MOBEPXHOCTLI0 H3 MEHH) HCKJIIOYEHBI X0/I0IHBIE 3aKYCKH, IS CO0I0AeH s HOPM MHINEBLIX BEIIECCTB, BHTAMHHOB, H MHHEPAJbHBIX
BEILECTB B MEHIO BKJIK4eHbI 01012 U3 OTBAPHLIX 0BOULEH, HATIHTKH 13 Ppykroe.

12. MokeT GLITL NPOU3BEIEHA 3aMeHA IOJOB CBEKUX HA COK HATYpaJbHLIA, coraacHo Tabauue 3amens CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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NMPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO
AJISl OpraHu3aluy GecnjaTHOro NHTAHHS
3ABTPAKOB AJIA YYAIIUXCA INKOJI

(oceHHe-3UMHHIi TIEpHOT)

Jnsi BospacrHoii rpynnel ¢ 7 a0 11 ner

YTBep:kaalo:

Hanmenoranue 011082 6 Hes ITnmeBnbie BemecTRa () Kasl HeH
JH0aa
HOCTH
Henens nepsas b X Yy KKAJI
Henpb 1 Kama pucoBasi MonouHas 260 5,29 5,8 14,22 171,10
BytepOpon ¢ ceipom 40 3,8 4,53 10,28 147,09
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Slitio BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 143
Hroro: 550 14,37 14,93 39,79 522,03
Jenn 2 TymeHsIi kaprodens ¢ KypHHEIM (e 250 11,9 15,8 17,02 195,7
KoMnort u3 cBexkux a0JI0K 200 0,16 - 11,57 106
Konnurepckoe uznenue (6e3 kpema) 70 1,02 3,8 16,08 330
Xneb «JapHuuKuiy 30 1,1 0,2 6,41 118.8
Hroro: 550 14,18 19,8 51,08 750,5
HeHn 3 3anekaHKa TBOPOXKHAA CO CTYIIL.MOJIOKOM 200/20 12,61 12 24,15 479,6
Yaii ¢ caxapoM 200 0,26 - 15,22 60,84
DpyKT cBEKHI 150 0,8 - 8,1 53
Hroro: 570 13,67 12 47,47 553,94
Jenn 4 Iyaam KypuHbLH 100 12,48 13,39 3,98 175,2
Puc otBapHoi 150 3,87 5,16 36,54 219,5
KoMmor u3 ceexux a0/0K 200 0,16 - 11,57 4]
DOpPyKT CBEKMI 150 0,8 - 8,1 52
Xned «lapHULKHii» 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 630 18,41 18,75 66,60 606,5
Jlens 5 KaprodensHoe mope 180 3,52 5,25 29,97 163,5
I"osieHb OTBapHas 100 13,42 14,04 1,13 243,48
Cok 200 - - 11 43
Xneb «JlapHuuKuiiy 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 510 18,04 19,49 48,51 568,78
Cpennee
3HAYeHHe 2810 78,67 84,97 253,45 3001,75
3a MepHO.I;
Jenb 6 Onafpk €O CryIIL.MOJOKOM HJIH NOBHIJIOM 180/20 11,28 13,55 18,17 188,5
Kakao ¢ Monoxom 200 4,04 3,7 15 112,68
Konpurepckoe uzgenue (0e3 kpema) 40 2:13 5,19 13,80 158,60
DpYKT CBEWKHIT 200 0,9 0,2 8,1 53
Hroro: 640 18,35 22,64 55,07 512,78
Jenb 7 TTI0B PHCOBEIH ¢ OBOIAME U KYPHUHBIM (e 150 11,65 14,95 17,9 271,44
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
OpyKT cBeXKHi 200 0,9 0,2 8.1 63
Xneb «JapHULKMI 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 580 13,85 15,35 47,42 514,08
JeHn 8 I'ynsw 13 roBaauHbL 100 8,5 8,71 2,42 202,36
Kamra rpeuneBas pacceimiaras 170 8,06 6,16 38,13 1554
Yaii ¢ caxapoM 200 0,26 - 15,22 61,93
Xneb «JapHuukuiiy 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 500 17,92 15,07 62,18 538,49




Jenn 9 KypuHsie Gpukanensku B coyce 100/30 10,4 12,5 13.21 196
MakapoHsl OTBapHEIe 150 5,71 6.58 36,6 220,5
Komnor u3 cBexux a6mok 200 0,16 - 11,57 ~52,13
Xnebd «JapHuUKHit) 30 1,1 0,2 6,41 118,8
DpykT 170 0,8 - 8,1 38
HToro: 680 18,17 19,28 75,89 625,43
Jenn 10 Kotnera xypuuas 90 12,57 10,4 8,62 162,48
Kama rpeuneBas paccrimyaras 170 8,06 6,16 38,13 155,4
Kucens 200 0,1 - 16,3 103,4
Xneb «JapHULKHIT 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Konmurepckoe usaenue (Ge3 kpema) 40 0,96 0,94 12,33 158,60
HToro: 530 22,79 17,7 81,79 698,68
CpenHee
3HAYEeHHe 2930 91,08 90,04 322,35 2889,46
3a MepPHOJ:
NMPUMEYAHHE:

1. Bce HATHTKH U c1agkue GJ110Ja TOTOBSITCH TONBKO M0 TEXHOMOIHH NPHroTOBJIEHUS KOMIOTOB.

2. Opowy ypomxas npomnoroe roaa ¢ 01 MapTa HCMOABL3YIOTCH TOJNBKO MOC/E TENN0BO obpaboTku.

3. Ilpu npuroToBaeHHH G101 HCTIONB3YeTes TOABLKO THMOHHAS KHCA0TA,

4. Barona u3 Kypbl POXoaAT ABOHHY0 TepMUUYECKYI0 06paGoTKy: 06KapHBAIOTCS 1 TYWIATCH B cOyce WM GyJbOHE B %#apouHOM WKady
5. IlpHroToBneHHE COYCOB MPOH3BOAMTCH HENMOCPEICTBEHHO nepen nogadveii 6aroaa.

6. Hcxoas U3 CTOMMOCTH ChIpLSl B MEHIO 3ABTPAKOB H 06e10B BO3MOMKHO BKIIOYEHMHE CBEIKHX ($pyKTOB M 0BOWIEH, HATYPANBLHBIX COKOB,
7. Mas yeenuuenus norpeb/ieHns iioga venoabsyercs HonupoBaHHbLIA X106, 1151 NPUroTOBAeHHs 610 HenoabL3yeTes HoaupoBaHHan
COJIb M NPOAYKTEI ¢ GoraThiM cofepaxanunem itoga(Mopekan puifa-caiiga, nuKia)

8.[ 151 coeTaBIeHHS IPHMEPHOr0 UMKAHMYMHOIO MEHIO GBLTH HCMONL30BAHBI TEXHHKO-TEXHOMOIHYecKHe KapThl U cOOPHMK peLenTyp
010 ¥ KyJTHHADHEIX H3JeHil AS NPeANPHATHI 06IEeCTBEHHOr0 MHTAHHS npu 061eo6pa3oBATENLHLIX IKOJAX.,

9. XuMHYecKHH COCTAB H JHEPreTHYeCKas LeHHOCTh GIH0A PACCYHTAHDI M0 CNPABOYHHKY «XMMHYECKHIT COCTAB MHIEBLIX NPOAYKTOBY
noa peaaxuueii A.A.Ilokposckoro 1976r, npon pacuere npHMeHeHbI NOTepH MUILEBLIX BELWECTB NPH TENJI0BOH KYJIHHApPHOI 06paloTie
MpOAYKTOB.

10. Menio coctapeno cornacho CanllnH 2.3/2.4.3590-20 u cGopunka peuentyp 6,104 M KyJHHAPHBIX M3JeUil A5 NpeanpHATHI
00LIeCTBEHHOTO NUTAHKA NPH 06We06pPa3oBaTeIbHBIX WKoAax 2004r.

11. B uensx cobmonenusn CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u B cBsI3H ¢ OTCYTCTBHEM NPOH3BOACTBEHHBIX CTOJIOB C OXJIAZKAAEMOiH
MOBEPXHOCTLI0 M3 MEHIO HCKIIOYEHBI X010HBIE 3AKYCKH, 41151 cO0MI01eHHsT HOPM NMHILLEBBIX BELIECTB, BUTAMHHOB, H MHHEDAIbHbIX
BEIECTB B MEHI0 BKJII0OYEHBI 0/1104a N3 0TBAPHELIX 0BOLIEH, HATTHTKY U3 (PYKTOB.

12, MozkeT GBITL NPOH3BEACHA 3aMEHA NJIOJOB CBEHKHX HA COK HATYPaJbHLI, coriacHo Tabauue 3amennl CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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NPUMEPHOE IIUKJIMMHOE MEHIO
AJISL OPTaHH3ALHHU GecnIaTHOro MUTaHNUS
3ABTPAKOB JJIsl YYALIUXCSA INKOJ
(oceHHe-3UMHMIT MepHon)

A BospacTHoii rpynmsl ¢ 7 g0 11 ner OB3
JHepre
B THYEC
HaumeHoBanue 61082 S ITnmessbie BemectBa () Kasi HeH
omona
HOCTB
Hepens neppas b K Y KKAJ
Henb 1 Kama pucoBas Monounas 220 5,29 5,8 14,22 171,1
Bytepbpoxn ¢ ceipom 40 3,8 4,53 10,28 147,09
Yait ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Slino BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 143
Hroro: 510 14,37 14,93 39,79 522,03
1111 13 cBEXEH KayCThl 250 10,81 11,83 9,3 135,5
Xneb «JapHULIKHi» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cok (pyKTOBBIi B HHI.YIAKOBKE 200 | - 20,2 50,49
DpyKT cBEMKHIH 150 0,8 - 8,1 38
Kouautepckoe uenve (6e3 kpema) 70 7,7 11,37 49,1 430
Hroro: 700 23,06 23,7 102,73 772,79
T 1210 51,8 38,63 142,52 1294,82
OeHb
Jennb 2 Tywenpiii kapTodenb ¢ KYPHUHBIM e 210 11,9 15,8 17,02 195,7
Komnot u3 cBexux sdnox 200 0,6 - 28,6 106
Konmnrepckoe minenue (6e3 kpema) 70 7,7 11,37 49,1 330
Xneb «JapHuukuiin 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 510 21,3 27,37 83,59 750,5
Cyn kaprodensHelii ¢ 6060BEIMI 250 11,39 10,57 11,88 95,62
Yaii ¢ caxapom 200 0,29 - 15,82 60,84
Xneb «JapHunKuity 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Osomiu ceeskue (orypei) 120 0,48 - 1,56 47
Beineunoe n3genne (mevense) 100 8,88 12,68 55,26 467
Hroro: 700 23,71 23,75 100,55 789,26
o s 1210 | 4501 | 51,12 | 184,14 1539,76
JeHb
HdeHb 3 3anekaHKa TBOPOXKHAA CO CTYIIL.MOJIOKOM 220/20 12,61 12 24,15 479,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,26 - 15,22 60,84
DpYKT CBeXHid 100 0,8 - 8,1 53
Hroro: ‘ 540 15,69 15,8 83,75 593,44
Bopiu K3 cBexeit KamycThl 270 11,09 10,32 10,93 142,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,26 - 15,22 60,84
Xneb «JapHuikuiin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cox (pyKTOBBIi B HHI.YNAKOBKE 200 1 - 20,2 84.8
Hroro: 700 23,41 23,71 116,31 406,94
Hisouoa 1240 | 39,1 | 3951 | 20006 | 100038
JIEHb
Jlens 4 I'ynsm kypuHsIi 100 12,48 13,39 3,98 211
Puc otBapHoii 150 3,87 5,16 36,54 179,11
Komnor u3 ceexux 1610k 200 0,16 - 11,57 52,13
DpYKT CBEXKHH 150 0,8 - 8,1 53
Xneb «JapHUTIKHID 30 1,1 0,2 6,41 118.8
Hroro: 630 18,41 19,69 83,7 614,04
Cyn poibHBLH «Mo3aiikan 270 9,91 4.6 8,79 134,06
Haii ¢ caxapoMm 200 0,26 - 15,22 60,84
Xneb «JapHuukuin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
DpyKT cBEXKHI 200 0,8 - 3,1 166
Hroro: 730 13,72 5,1 48,14 479,7




Aroro 3a

1eHb 1330 32,13 24,79 131,84 1093,74
Hdeub 5 KaprodensHoe mope 180 3,52 525 29,97 163,5
['osieHb OTBapHas 100 13,42 14,04 1,13 24348
Cok 200 - - 11 43
Xnebd «JapHUuKHiiy 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Hroro: 510 18,04 19,49 48,51 568,78
Cyn kaptodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH 250 122 13.62 12 148 45
H3IEeNUAMU
Hanutoxk 200 0,14 - 24,43 98,3
Xneb «JapHUuKui» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
DpYKT CBEHKHI 250 0,8 - 8,1 166
Hroro: 730 15,89 14,12 60,56 531,55
Hroro 3a 1240 | 3393 | 3361 | 10907 | 110033
JeHb
Cpennee
3HAYEHHE 6230 187,6 149,03 767,63 6007,03
32 MepHO.;
Jlens 6 Onajiby €O CTYULMOJIOKOM HJIH OBHJUIOM 180/20 11,28 13,55 18,17 188.,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,04 3,7 15 112,68
Konputepckoe uzgenue (6e3 kpema) 40 0,72 0,63 12,33 62
DpyKT cBEMKHH 200 0,8 - 8,1 166
Hroro: 640 16,84 17,88 53,6 529,18
CyT paccONbHHK 250 5,26 3,45 14,59 117,5
Cok bpyKTOBBIii B MHA.YMAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
Xneb «JapHHUKHIY 30 2,75 0,5 16,03 118,8
@pyKT cBEeXHH 200 0,8 - 8,1 166
KoHpurepckoe M3fenue (kpyaccan) 50 10,7 12,36 66,85 384,65
Hroro: 730 20,51 16,31 125,77 871,75
H;‘l‘;;” 1370 | 37,35 | 3419 | 179,37 1400,93
Jenn 7 [110B PHCOBBIH ¢ OBOIIAMH M KYPHHBIM (huie 150 11,65 14,95 17,9 271,44
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Xned «lapruukuiiy 30 1,1 0,2 6,41 118.8
DpykT cBeXMiH 200 0,8 - 8,1 166
Hroro: 580 13,75 15,15 47,42 617,08
1111 13 cBexel KamycThl 250 10,81 11,83 9,3 135,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Xneb «JapHHLKHHY 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Cok $pyKTOBbIi B MHI.YIAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8
BeineuHoe m3enne (medeHbe) 50 8,88 12,68 55,26 368,75
Hroro: 730 23,64 25,01 115,8 768,69
Wroro 3a 1310 | 3739 | 40,16 | 163,22 1385,77
JeHb
Henn 8 [ynsm U3 roBAIHHBL 100 8.5 8,71 2,42 202,36
Kamma rpeuneBas paccelmyaras 170 8,06 6,16 38,13 155,4
Xneb «TapHULKHH» 30 1,1 0,2 6,41 118,8
Yaii ¢ caxapoM 200 0,26 - 15,22 61,93
HTroro: 500 17,92 15,07 62,18 538,49
bopm 13 cBexell KamycThl 250 11,09 10,32 10,93 142,5
Hanurox 200 0,14 - 24,43 98,3
Xned «JlapHULIKHiD» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
OpyKT cBEXHH 200 0,8 - 8,1 166
Konputepckoe n3penue (6e3 kpema) 100 8,52 9,58 51,56 343,77
Hroro: 780 23,2 20,4 111,05 869,37
H;‘;:;“ 1280 | 41,12 | 3547 | 17323 | 140786
Jlenn 9 KypuHble GpHKagenbky B COyCe 100/30 10,4 12,5 13,21 196
MaxapoHbl OTBapHEIE 150 5,71 6,58 36,6 220,5
KoMmot u3 cBexux 1010k 200 0,16 - 11,57 52,13
Xnebd «Japruukuii 30 1,1 0,2 6,41 118,8
DpyKT 170 0,8 - 8,1 38
Hroro: 680 18,17 19,28 75,89 625,43
Cyn kaprodenbHblif ¢ 50060BbIMH 250 11,39 10,57 11,88 95,62
KoMnoT u3 cBexHX A0JI0K 200 0,16 - 11,57 52,13
Xneb «JapBruKui» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
DpYKT CBEKUH 150 04 - 9,8 40,8




Konautepckoe u3penue (6e3 kpema) 200 10,85 15 52,9 378,52

Hroro: 830 25,55 26,07 102,18 685,87
KITory 34 1510 | 43,72 | 4535 | 178,07 13113
JAeHb . .
Jens 10 Kotnetsl kypuHbIe 90 12,57 10,4 8,62 . 162,48
Puc otBapHoO# 170 3,87 5,16 30,29 179,11

Kucens 200 0,1 - 16,3 103,4

Xuneb «JapHuLkuiin 30 1,1 0,2 6,41 118,8

Konaurepckoe usaenne (6e3 kpema) 35 0,96 0,94 12,33 69,3
Hroro: 525 18,6 16,7 73,95 633,09
Cyn poi6ublii «Mo3aiikay 250 9,91 4,6 8,79 134,06
Cok (ppyKTOBBIH B MHI.YNIAKOBKE 200 1 - 20,2 84,8

Xneb «Japaukuiiyn 30 2,75 0,5 16,03 118,8

DpPYKT CBEIKHIH 200 0,4 - 9,8 40,8

Konpurepckoe uznenue (6e3 kpema) 125 9,7 19,37 49,1 329,82

Hroro: 805 23,76 24,47 103,92 708,28
Hrorosa 1330 | 4226 | 41,17 | 192,02 1311,53

IeHb
Cpennee
3HAYEHHE 6800 201,84 196,34 885,91 6817,39
32 NepHO.;

IMPUMEYAHHE:
1. Bece HanuTKH U cnaakue 611042 FOTORATCH TOJIBKO N0 TEXHOJOMHH MPUIOTOBJIEHHSI KOMIOTOB.
2. OBomu ypozxkas npounioro roaa ¢ 01 MapTa HCMOAB3YIOTCA TOJBKO Mocie TenjioBoil 06padoTku.
3. Ipu npuroToBJieHHH 6,101 HCMOJb3YeTes TOJILKO JUMOHHAS KHCJIOTA.
4. Baroga u3 Kypsl NpoXoasT ABOMHYI0 TepMHUYECKYI0 00paGoTKy: 00:KAPHBAIOTCS H TYLIATES B COyCe HIH OYALOHE B SKapoYHOM wKady.
5. [IpuroToB/eHHe COYCOB MPOM3BOAMTCH HENOCPEACTBEHHO Nepea noaa4eit 6iroaa.
6. lcxoast M3 CTOUMOCTH ChIPBSI B MEHIO 3aBTPAKOB H 00e10B BO3MOXHO BKJIKYeHHe cBe:KHX ()PYKTOB H 0BOLIEell, HATYpaJbHbIX COKOB.
7. Jns ysennveHns noTpedaenus ioga Henonks3yeTces HoAMPOBAHHBI XJ1e6, A8 NPUTOTORJAEHHA BJIHOA HCMOJB3YeTes HOAHPOBAHHASR
€OJIb M NPOAYKTHI ¢ 60raThiM coaepxaHHeM Hoaa(Mopekas peifa-caiaa, MHKLA)
8./Ins cocTapIeHHs NTPHMEPHOr0 HHKIHYHOr0 MeHI0 GhLTH HCNONb30BAHBI TEXHHKO-TEXHOMOI HYECKHe KADTBI H ¢GOPHHK peuenTyp
61104 M KYJHHADHBIX H3AEIHIl AJSA NpeAnpUATHII 001LeCTBEHHOr0 MHTAHKA NPH 06L1e00paz0BaATENLHBIX KOIAX.
9. XumMHuecKkHil COCTAB H SHepreTHYeCKas LEHHOCTE G110 PACCYHUTAHBI N0 CIPABOYHUKY «XHMHUYECKHIT COCTAB NHIEBLIX NPOAYKTOBY
noa penakuueii A.A.Jlokposckoro 1976r, npou pacuere npuMeHeHbI MOTEPH NMUILEBLIX BelLECTB NPH TenJoBo# KyJHHapHoii o6paboTke
MPOAYKTOB.
10. Meno cocraBaeno cortacHo CaulluH 2.3/2.4.3590-20 u cGopHuKa peuenTyp GJI0A M KYJHHAPHBIX M3eHii 119 NpeanpHATHi
o0lecTBEHHOro NUTAHHS NPH o6Leo0pazoBaTeLHBIX WKoaax 2004r.
11. B uensx codmoaenusi CanlluH 2.3/2.4.3590-20 4 B CBSI3H € OTCYTCTBHEM IPOM3BOACTBEHHBIX CTOJIOB ¢ OXJAKAAEMOi
MOBEPXHOCTBI0 H3 MEHI0 HCKJIIHeHbl X0J10JHbIe 3aKYCKH, A co0I0AeHHs HOPM MHIEBBIX BELWECTB, BATAMHHOB, H MHHePAJbHbIX
BELIECTB B MeHI0 BKJIOYeHBI 611042 M3 0TBAPHBIX 0BOLUEH, HATMTKH U3 (PPYKTOB.
12. MoseT ObITH NPOM3BEJEHA 3aMeHA NJIOA0B CBEKHX HA COK HATYPAJIbLHBI, cornacHo Tabauue 3amensl CaulluH 2.3/2.4.3590-20
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MNPUMEPHOE IIUKJIMYHOE MEHIO
AJ151 OpraHU3aNHH 0ecn/IaTHOrO NUTAHHS
3ABTPAKOB J1JIA YYAIIUXCS ITKOJ
(oceHHe-3UMHHIT TepHoa)

Jns1 Bo3pacTHoit rpynnsi ¢ 12 no 18 ner

HaumeHoBaHHe 011012 Bec 61012 Inuiesbie BeuecTsa (r) Kasl ueH
HOCTh
Henens nepsas b K Y KKAJI
Henn 1 Kamma pucosast Mono4Has 250 6,13 6,72 16,48 198,52
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Konautepckoe u3nenue (6e3 kpeMa) 70 8,92 11,18 29,08 408
Xneb «JapHunKHit) 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 550 18 18,4 76,6 786,16
Jenn 2 Tymensiii kaprodens ¢ KypHHBIM (HIIe 280 11,9 15,8 17,02 195,7
Kommnot u3 cexux 1010k 200 0,16 - 11,57 106
Xneb «JapHuLKHii» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Konputepckoe uzgenue (6e3 xpema) 40 8,92 11,18 29,08 330
Hroro: 550 14,81 16,3 44,62 420,5
Henn 3 3anekaHKa TBOPOXKHAS CO CI'YIIL.MOJOKOM 250/20 12,61 12 24,15 479,6
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84
Konautepckoe uznenue (6e3 kxpema) 80 8,92 11,18 29,08 330
Hroro: 550 21,73 23,18 68,24 870,44
HdeHb 4 I'ynsam KypyHBIH 100 12,48 13,39 3,98 1752
Puc oTBapHOU 180 4,64 6,19 43,85 219,5
Komnot u3 ceexux s010k 200 0,16 - 11,57 52,13
Xnebd «JapHuuxuiiy 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Koupurepckoe uzgenue (6e3 kpema) 50 2,13 5,19 13,80 158,60
Hroro: 560 22,16 25,27 89,23 724,23
JleHn 5 MakapoHb! OTBapHBIE 220 3,66 3,98 41,81 219,05
T'oneHb oTBapHas 100 13,42 14,04 1,13 243,48
Cok (pyKTOBBIi 200 1 - 20,2 84,8
X7eb «lapHULKHID) 30 2,75 0,5 16,03 79,68
HWroro: 550 21,86 21,54 77,32 627,01
CpenHee
3HAYEHME 33 ‘ 2760 98,56 104,69 356,01 | 342834
nepHoI:
Henn 6 Kamra Monounas mieHHas 270 7,68 7,29 31,35 298,76
Bytepbpon ¢ celpoM 40 3.8 4,53 10,28 88,09
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84
Konputepckoe uznenue (kpyaccaH) 50 8,92 11,18 29,08 205,74
Hroro: 560 20,6 23 85,72 653,43
Henn 7 [1;10B pHCOBBIH C OBOIIAMH M KYPHHBIM (uie 250 11,65 14,95 17,9 271,44
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,04 3,7 15 112,68
Konaurepckoe uznenue (6e3 Kpema) 70 2,13 5,19 13,80 158,60
Xneb «TapHuLkuii» 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 550 20,57 24,34 62,73 661,52
Hdenn 8 ['ynsm KypHHBLA 100 12,48 13,39 3,98 175,2
Kama rpeuHeBas paccslmiaras 230 10,75 9,21 50,84 207,2
KoMnoT u3 cBexux 10110k 200 0,16 - 11,57 52,13
Xned «JlapHuLKuiiy 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Hroro: 560 26,14 23,1 82,42 553,33



Jenn 9 Onajibl €O CTryn.MOJIOKOM HMJIH MOBHIJIOM 180/20 11,28 13,55 18,17 188,5
KoMnor u3 ceexux s6m0k 200 0,16 - 11,57 52,13
7 DpyKT 200 0,8 - 8,1 ~ 38
Hroro: 600 12,24 13,55 37.84 278,63
Henn 10 Kotners! kypuHble 90 13,97 11,55 9,58 180,53
Puc orBapHoii 180 5,16 6,88 40,39 238,81
Kucens 200 0,1 - 16,3 103,54
Xneb «Japuuikuiin 30 2,75 0,5 16,03 118,8
Konnurepckoe uzmenue 60 2,13 5,19 13,80 158,60
Hroro: 560 24,11 24,12 96,1 800,28
Cpennee
3HAYeHHe 3a 2830 103,66 108,11 364,81 | 2947,19
nepHoa:
MPUMEYAHHE:

1. Bee HANMTKH H claAKHe 611012 FOTOBATCS ToJLKO [0 TeXHOJIOTHU NIPUTOTOBAEHHS KOMNOTOB,

2. OBown ypoxas npomaoro roga ¢ 01 MapTa HCNOAL3YIOTCS TONBKO NOCAE TENJ10B0i obpaboTku.

3. Ilpu NPUroTOB/IEHHH G0 HCMOAB3YETCH TONLKO JHMOHHAs KHCIOTA.

4. Bmoja u3 Kypbl NpoxoasT ABOIHYI0 TepMHUECKYI0 06paBoTKy: 06%APHBAIOTCS H TYIIATCH B coyce uiau 6ynLoHe B KapoyHom wkady.
S. IlpuroToBienue coycoB NPOH3IBOAHTCH HEMOCPEACTBEHHO TIepe Nojaadei Giaroaa.

6. Hcxoast u3 CTOMMOCTH ChIPbSl B MEHIO 3ABTPAKOB W 00€10B BO3MOKHO BKIIOUYEHHE CBEIKHX $PYKTOB M 0BOWIEli, HATYPAJILHBIX COKOB,
7. Mnst ysenyenns norpeGienns fiona Hcnob3yercs ii0AMPOBaHHBIH /16, 1S NPHroTOBAEHH S G110/ HCNOoAb3yeTces HOAHPOBAHHAS
COJIL H NPOAYKTHI ¢ GoraTeimM cofepixanuem iioga(Mopckast pei6a-caiifa, nuKa)

8./lns1 cocTaBaeHUs! NPHMEPHOr0 UHKIHYHOTO MEHI0 GLLTH HCTI0Nb30BANBI TEXHHKO-TEXHOI0T HIECKHEe KapThbl ¥ cOOPHUK peLenTyp
61101 H Ky/IMHADHBIX H30eHii A5 NPeANPHATHI 0GIECTBEHHOr0 NHTAHMS NpH 0611e00pa30BaTENLHBIX WIKOJIAX.

9. Xumuyecknii cocTaB H 3HEPreTHYECKAs! LIEHHOCTD G0/ PACCHHTAHBI 0 CAPABOYHHKY «XHMHYeCKHIl COCTAR MUINEBBIX NpoAYKTOBY
noa peaakuueii A.A.Jlokposekoro 1976r, npou pacyere npHMeHeHbI OTEPH MHILEBBIX BELIECTB NpH TeMmJoBoi KyJuHapHo# ofpaboTke
NpoayKTOB.

10. MeHto cocraBeno cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u c6opHuka peuentyp 61101 1 KYJHHAPHLIX H3JeJHI A/l peaAnpUATHI
001IeCTEEHHOr0 NUTAHKA NpH 00611e00pPa30BaTeNLHBIX WKonax 2004r,

11. B ueasx cobmogenns CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u B cBs3u ¢ OTCYTCTBHEM MPOH3BOACTBEHHBIX CTOJIOB ¢ 0XJAKAAEMOi
T0BEPXHOCTLI0 H3 MCHI0 HCKJIIOYEHBI X0/101HbIe 3aKYCKH, /UTS COO/ACHUA HOPM NHILEBLIX BEWECTB, BHTAMUHOB, 1 MHHEPAIbHBIX
BEIIECTB B MeHI0 BKJIHUYEHbI (11012 H3 0TBAPHBIX 0BOLUEHl, HAMUTKH H3 QPPYKTOB.

12. Mozket GbITb NpoH3BeNeHa 3aMeHA II00B CBE/HX HA COK HATYPAIbHBIi, COrIacHo Tabauue 3amenn: CanlluH 2.3/2.4.3590-20



